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Miguel Benasayag: superare i conflitti con noi stessi per
convivere con gli altri
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Miguel Benasayag, filosofo e psicanalista argentino, intervistato al Festival della
Filosofia di Modena del 2016, parla del tema della convivenza.

Prima di parlare di convivenza con gli altri, secondo Benasayag, dobbiamo parlare della
convivenza con noi stessi, che e la forma di convivenza piu difficile, dato che la
conflittualita con noi stessi si manifesta nei rapporti con gli altri.

E molto difficile essere coerenti con noi stessi, abbiamo un rapporto con noi stessi di
eccessiva tolleranza nel senso cattivo della parola, perché tolleriamo il tradimento dei
nostri principi, tolleriamo il nostro egoismo, perché pensiamo di essere soli e questa &
una forma di debolezza molto forte, dato che non siamo mai soli, e considerare che io
posso essere solo e seguire semplicemente il mio interesse individuale & un male per
me

Come diceva Sartre l'inferno sono gli altri ma se I'inferno sono gli altri € perché infernale
e il nostro rapporto con noi stessi.
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L'inizio del tempo non esiste. |l Big Bang, ovvero l'evento che viene correntemente posto
dalla teoria scientifica all'origine dell'universo, non puo essere considerato il momento
zero della nascita del tempo, perché quest'ultimo non si puo intendere come una linea
immobile in cui gli eventi semplicemente scorrono in ordine cronologico. Questa visione
newtoniana, alla quale tutti inconsapevolmente ci rifacciamo perché coincide con la
nostra esperienza terrena, € stata superata dalla teoria di Einstein che descrive lo
spazio-tempo come il modo in cui il tempo viene plasmato dalla materia e dall'energia.
Gli eventi dunque influenzano il tempo, come spiega Antonio Masiero, professore di
Fisica astroparticellare presso I'Universita di Padova, vice-presidente dell'Istituto
Nazionale di Fisica Nucleare e Direttore dell'«International Journal of Physics»,
intervistato al Festival della Filosofia di Modena 2017 “Le forme del creare”.
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Daniela Lucangeli, docente di Psicologia
dello sviluppo presso I'Universita di Padova,
in questa intervista ...
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Il filmato, tratto dal programma del 1968
Documenti di storia e di cronaca - La
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